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Wie ben ik?



Prevalentie

• Internationaal 16 -26% van de ziekenhuispatiënten heeft schadelijk 
alcoholgebruik wanneer ze gescreend worden ₁

• In Nederland heeft 9.8% van de SEH patiënten een verhoogde AUDIT-C score ₂

• 15.600 alcohol-gerelateerde ongelukken komen op de SEH ₃ 

• 22.000 patiënten opgenomen in het ziekenhuis met alcoholproblematiek ₄

1. Johnson et al., 2014; Roche, Freeman, & Skinner, 2006; Rosón et al., 2010; Wakeman, Herman, Wilens, & Regan, 2020.

2. Merel van Loon, van Gaalen, van der Linden, & Hagestein-De Bruijn, 2017. 

3. https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/alcohol-in-cijfers/cijfers-stoornis-in-het-alcoholgebruik

4. Maatschappelijke kosten-baten analyse van beleidsmaatregelen om alcoholgebruik te verminderen; RIVM Report 2016-0133



Gevolgen overmatig alcoholgebruik



Opname redenen



Wat is levercirrose?

Cirrose: late fase van progressieve fibrose waarbij de 
oorspronkelijke architectuur verstoord is en er regeneratie 
noduli worden gevormd.

http://www.intechopen.com/books/lipid-peroxidation/lipid-peroxidation-in-hepatic-fibrosis


Diagnostiek: lichamelijk onderzoek

http://www.debestetips.com/article/geelzucht/
http://mens-en-gezondheid.infonu.nl/aandoeningen/115957-huidaandoeningen-afwijking-bloedvaten.html
http://www.123tagged.com/Tags/1/palmar+erythema.html
http://www.hepatitisinfo.nl/kennisbank/aDU1249_Ascites.aspx


Diagnostiek: lichamelijk onderzoek

• Hypotensie/ tachycardie

• Sarcopenie

• Caput medusae

• Flapping tremor

https://www.pinterest.com/pin/407012885045843406/
http://www.docsachysinh.com/tai-lieu-tham-khao/dau-run-vay-asterixis/


Rubberband ligatie

http://www.bostonscientific.com/en-US/products/band-ligator/speedband-superview-super-7.html
http://www.bostonscientific.com/content/dam/bostonscientific/endo/portfolio-group/Speedband%20Superview%20Super%207/speedband_closeup_940x940.jpg
http://www.bostonscientific.com/en-US/products/band-ligator/speedband-superview-super-7.html
https://gi.jhsps.org/GDL_Disease.aspx?CurrentUDV=31&GDL_Cat_ID=AF793A59-B736-42CB-9E1F-E79D2B9FC358&GDL_Disease_ID=E19DBE4A-EE02-4BDE-9FF9-A8371834DE4A
http://www.intechopen.com/books/endoscopy-of-gi-tract/endoscopic-management-of-oesophageal-and-gastric-varices


Eerdere zorg rondom 
alcoholproblematiek in het 
ziekenhuis

➢ Focus op lichamelijke klachten behandelen

➢ Alcoholproblematiek 

o Wat is alcoholproblematiek?

o Welke patiënten hebben hulp nodig?

o Hoe ga ik dit gesprek aan?

o Wat zijn de mogelijkheden?

o Wie kan de patiënt helpen?

o Hoe kan ik dit regelen als zorgverlener?



Project alcoholproblematiek 

Scholing alcoholproblematiek 

o Wat is alcoholproblematiek

o Screeningsinstrument “AUDIT(-C)” 

o Voorlichting & Handvaten

o MDO alcoholproblematiek 

➢ Doorverwijzen in netwerk

Scholing motiverende gespreksvoering

Evt specifieke scholingen (ouderen, 

agressie of Wernicke/ Korsakov)



Protocol SEH



Protocol Klinieken 

Afnemen van de AUDIT (10 vragen) +

Motiverende gespreksvoering 



MDO alcoholproblematiek

Het MDO alcoholproblematiek zoomt in op een specifieke en complexe patiëntencategorie.
Aanmelden via HiX

Dag/ Tijd 
Maandag 14.30-15.30 
Donderdag 13.30-14.00 
*Einde ochtend definitieve planning en telefonisch contact

Aanwezig
- Arts en verpleegkundige van patiënt
- Projectleider alcoholproblematiek
- Medisch maatschappelijk werk
- Reinier van Arkel (psychiatrie)
- Farent sociaal werk
- Transferbureau
- Aandachtsfunctionaris kinder/ouderen mishandeling

Inbellen of op uitnodiging
• Huisarts, thuiszorg, verslavingszorg enz….



Kijken naar wie iemand is

o Open staan voor zorg
o Niet open staan voor zorg

o Zelfredzaamheid
o Veiligheid

o Mantelzorgers
o Netwerkpartners

Aansluiten bij de patiënt, bij wat nodig is en door wie



Wat als er ook cognitieve klachten zijn 



Wernicke VS Korsakov

Wernicke
- Acuut voorstadium van de ziekte van 

Korsakov

- Complicatie van alcoholverslaving 
veroorzaakt door een absoluut tekort 
aan vitamine B1 als gevolg van slechte 
voeding en langdurig alcoholgebruik.

- Symptomen: sufheid, verwardheid, 
loopstoornissen en verlamming van de 
oogspier. Soms treedt ook 
bewustzijnsdaling of zelfs een coma op. 

- Verloop acuut maar kan mild verlopen 
en daardoor gemist worden.

- De acute fase kan meestal behandeld 
worden, door toediening van vitamine 
B1 (thiamine-injectie) en goede voeding.

Korsakov
- Chronisch, een gedeelte van de 

hersenen is aangetast door 
alcoholgebruik. Dit kan leiden tot 
ernstige geheugenstoornissen. Ook 
moeite met dagelijkse bezigheden en 
een beperkt ziekte-inzicht 

- Een van de meest ernstige 
hersenaandoeningen. Korsakov is niet te 
genezen; de schade aan de hersenen is 
permanent. 

- Afhankelijk van het functioneren is het 
wel mogelijk om bepaalde vaardigheden 
aan te leren.

* Kun je nog steeds Wernicke krijgen



Knelpunten diagnostiek Korsakov

Actueel alcoholgebruik beïnvloedt het 
cognitief functioneren en zorgt ervoor dat je 

geen diagnostiek kan doen

Voor betrouwbare diagnostiek is 6 weken 
abstinentie vereist 

Inzicht in eigen problemen is beperkt bij veel 
cognitieve stoornissen

Regelmatig is klinische opname noodzakelijk



Knelpunten netwerkpartners

Geen mogelijkheden voor diagnostiek op 
de geheugenpolikliniek bij actueel 

alcoholgebruik

Patiënt, familie en of zorgmedewerkers 
weten niet waar ze terecht kunnen 

Vaak late interventies, waardoor schade 
al aangericht is

Complexe groep, vraagt om intensieve 
samenwerking netwerkpartners



Netwerksamenwerking cognitie en 
alcoholproblematiek 

Reinier van Arkel

Jeroen Bosch Ziekenhuis

Novadic Kentron

Vincent van Gogh

Archipel

VVT instellingen 

Farent / CVTB



Werkgroep cognitie en 
alcoholproblematiek 

Netwerk
Verschillende groepen →
stroomschema

MDO cognitie en alcohol Implementatie 



Patiënt met cognitieve klachten 
bij problematisch alcoholgebruik

Gevaar voor zichzelf

Acuut

Geen gevaar voor 
zichzelf

Stroomschema patiënten met cognitieve klachten en alcoholproblematiek       dd 17-06-2024

Patiënten aangeboden door SEH JBZ, kliniek JBZ, Geheugenpoli JBZ, Huisarts, RvA, NK, VvG, Farent, CvTB, VVT of Archipel

Legenda:
JBZ = Jeroen Bosch Ziekenhuis
GC JBZ = Geheugencentrum JBZ 
RvA = Reinier van Arkel 
NK = Novadic Kentron
HA = Huisartsen regio Den Bosch
VVT = Verpleeg, Verzorgingshuizen &Thuiszorg
CvTB = Centrum voor Traject &Bemoeizorg
VvG = Vincent van Gogh
FA = Farent
AR= Archipel 

Niet Acuut Staat open voor hulp
Staat niet open 

voor hulp

Beoordeling crisis 
maatregel door RvA 

(of NK als patient 
bekend is)

RvA crisis zorg 
(detox 2-3 weken)

Aanvraag Zorg-
machtiging door HA/ 

BZ / FA

Optie bespreken in MDO

Hoog risico onttrekking 
problemen
• Detox RvA / NK / JBZ 
• Overbrugging na 

detox thuis of 
opname

Laag risico onttrekking 
problemen
• Detox en 

begeleiding bij HA 
(evt FA)

• Detox en 
behandeling NK

Hulp in 
thuissituatie 

door 
HA / FA / CvTB 

Patiënt met cognitieve klachten en  
alcoholgebruik niet problematisch

Diagnostiek 
GC JBZ of VvGOptie bespreken

 in  MDO

Gedwongen 
behandeling

NK/ RvA/ VvG

 Indien nodig Opname en diagnose bij VvG   of   Archipel   of   VVT indien ADL zorg nodig is tijdens overbrugging



MDO cognitie en alcohol



Aanmelden MDO cognitie en alcohol

Mail → MDOcognitie-alcohol@reiniervanarkel.nl



Veel gestelde vragen

• Hoe start je een netwerk samenwerking?

• Wie betaald de netwerk samenwerking?

• Hoe hou je iedereen betrokken?

• Hoe evalueer je en maak je nieuwe plannen?

• Hoe zet je samen stappen als netwerk?


