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Samen ACTief

ACT bij clienten met lichte/milde cognitieve stoornissen en
complexe verslavingsproblematiek
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“Bereidheid”



Watis ACT?

Your plan
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‘ HOOFD
Onderzoeken hoe je verstand

vemjdf en controleert,
hoe gedad\ien je kunnen
raken en hoe je afstand
kunt nemen van je verstand.

LIWF

:rlc.t* actief opzozken van
astige en rare di , en
de F?:us vetsmkn cpwat

er inhet hierennu 4,
zowel in je ijF als inde
omgeving waar jedeel

van uit maakt.

HART

Onderzoek naar, en
handelen vanuit je waarden,
in een 2achtaar ge relatie
tot JezelF.

Gijs Jansen, www.act-guide.com




ACT als behandelmethode g

ACCEPTANCE AND COMMITMENT £
Acceptance and O
Commitment Therapy

THERAPY
bij kinderen en jongeren o

Angst en depressie ¥ @ Psychase t|

Omgaan met pijn B \ ' Cursus ACT bij FACT

Verslaving .. . ﬁ‘::i::r‘.
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Transdiagnostische behandelmethode
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Gloster et al, 2020; Hayes et al., 2006; Hayes et al., 2012; Keyes, 2005;



ACT bij verslaving

* GGZ Standaard (2018):
— Cognitieve Gedragstherapie (CGT) eerst

aangewezen behandeling bij verslaving

* Terugvalpercentage hoog en lange termijn
effecten beperkt

* Belangvan effectieve behandeling is groot!!
— Cohortstudie van de Vries et al. (2024):

* ACT en CGT beiden effectief in zowel klinische als
poliklinische setting KORSAKOVCENTRUM
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Byrne et al., 2019; Lee et al. 2015; Powers et al., 2009, De Vries et al., 2024



ACT bij cognitieve stoornissen

Anxiety and depression in people
with acquired brain injury

acceptance and
commitment therapy
voor angst en/of
depressieve klachten
na hersenletse
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Rauwenhoff et al., 2023



Pilot ACT binnen het Korsakov
centrum

Samen ACTief
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‘ HOOFD
Onderzoekenhoe je verstand

vemjdf en controleert,
hoe gedachien ie kunnen
raken enhoe je afstand
kunt nemen van je verstand.

LWF

Het actief opzoeken van
lastige en raredingen, en
de FScus versterken cowat
erinhet hierennu 4,
zowel in je l!',’l-‘ Qls inde
omgeving waar je deel

van uit maakt.

HART

Onderzoek naar, en
handelen vanuit je waarden,
in een 23chtaar 9e relatie
tot Jjeze IF.

Gijs Jansen, www.act-guide.com
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Take home message

Multidisciplinaire benadering heeft grote meerwaarde bij onze
doelgroep

= Ervaringsgerichte toepassingen van de theorie

= Concrete interventies in het hier en nu met
koppeling naar dagelijkse praktijk

Aanspreken van zoveel mogelijk sensorische

analen
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