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“Bereidheid”



Wat is ACT?



“Quote”



• Angst en depressie

• Omgaan met pijn

• Verslaving

• Transdiagnostische behandelmethode

ACT als behandelmethode

Gloster et al, 2020; Hayes et al., 2006; Hayes et al., 2012; Keyes, 2005; 



• GGZ Standaard (2018): 

– Cognitieve Gedragstherapie (CGT) eerst 

aangewezen behandeling bij verslaving

• Terugvalpercentage hoog en lange termijn 

effecten beperkt

• Belang van effectieve behandeling is groot!!

– Cohortstudie van de Vries et al. (2024):

• ACT en CGT beiden effectief in zowel klinische als 
poliklinische setting

ACT bij verslaving

Byrne et al., 2019; Lee et al. 2015; Powers et al., 2009, De Vries et al., 2024 



ACT bij cognitieve stoornissen

Rauwenhoff et al., 2023



Pilot ACT binnen het Korsakov 
centrum

Samen ACTief





Take home message

Multidisciplinaire benadering heeft grote meerwaarde bij onze 
doelgroep

▪ Ervaringsgerichte toepassingen van de theorie
▪ Concrete interventies in het hier en nu met 

koppeling naar dagelijkse praktijk
▪ Aanspreken van zoveel mogelijk sensorische 

kanalen
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